
 
 
 

Parodontitis 

Die Parodontitis ist eine entzündliche Erkrankung und 

eine der häufigsten chronischen Erkrankungen 

weltweit. Leider merken viele Menschen nicht, dass sie 

an Parodontitis leiden, weil diese zumeist nicht 

schmerzhaft ist. Aber Parodontitis kann unbehandelt 

zu Zahnverlust führen. Weiterhin haben Betroffene ein 

erhöhtes Risiko für Diabetes und Herzerkrankungen.  

Erste Anzeichen einer Zahnfleischentzündung sind 

Zahnfleischbluten beim Zähneputzen oder Essen und 

eine Schwellung und Rötung des Gewebes. 

Hauptursache dafür sind der bakterielle Zahnbelag. 

Wird nichts gegen eine solche Zahnfleischentzündung 

getan, kann es zum Abbau des Knochens kommen. 

Bei fortgeschrittener Erkrankung ist Zahnverlust die 

Folge. Parodontitis ist die Hauptursache für 

Zahnverlust bei Erwachsenen. 

Worauf sollten Sie achten? 

• Häufiges Zahnfleischbluten 
• Gerötetes und geschwollenes Zahnfleisch 
• Dauerhafter Mundgeruch 
• Zahnfleisch zieht sich zurück 
• Empfindliche Zahnhälse 
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Parodontitis lässt sich behandeln 

Durch frühzeitiges Erkennen der Erkrankung können 

Ihr Zahnarzt oder Dentalhygieniker systematisch den 

Krankheitsprozess zum Stillstand bringen. Hierzu 

gehören mehrere Schritte.  

Hygienephase:  

• Praktische Tipps für häusliche Mundpflege  

• Professionelle Zahnreinigung 

Parodontalbehandlung: 

• Reinigung der Wurzeloberflächen 

• Ggf. Gabe eines Antibiotikums 

Nachsorge: 

• Lebenslange unterstützende Parodontitis-
nachsorge  

• Regelmäßige Kontrolle der Zähne und des 
Zahnfleisches 

Der langfristige Erfolg der Parodontitisbehandlung 

hängt von Ihrer Mitarbeit bei der täglichen 

Mundpflege und der regelmäßigen Betreuung durch 

das zahnärztliche Team ab. 
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