
 
 
 

Vitamin D 
Vitamin D ist ein fettlösliches Vitamin, das in Ihrem 

Körper v ie le wicht ige Funkt ionen er fü l l t – 

insbesondere für Ihre Zähne, Knochen und das 

Immunsystem. Niedrige Vitamin-D-Spiegel sind in 

Studien mit stärkerer Parodontitis verknüpft. Eine 

begleitende Vitamin-D-Gabe im Rahmen schwer 

behandelbarer Parodontitiserkrkankungen kann 

parodontale Parameter verbessern. Weiterhin deuten 

Auswertungen darauf hin, dass ein ausreichender 

Vitamin-D-Status die Einheilung von Zahnimplantaten 

begünstigen und Frühverluste reduzieren kann. Somit 

können die in der Tabelle aufgeführten Anwendungen 

einen Nutzen von zusätzlicher Vitamin-D Gabe haben. 

Anwendung Nutzen

Vorbeugung von 
Parodontitis

Vitamin D wirkt 
entzündungshemmend und 
kann das Risiko für 
Zahnfleischerkrankungen 
senken.

Unterstützung bei 
Implantaten

Eine gute Vitamin-D-
Versorgung verbessert die 
Knochenheilung und 
Osseointegration von 
Zahnimplantaten.

Förderung der 
Kieferknochenstabilität

Besonders wichtig bei 
Osteoporose oder bei 
älteren Patienten.

Stärkung der natürlichen 
Abwehrkräfte

Schutz vor Infektionen im 
Mundraum.
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Vitamin-D-Check in Ihrer Zahnarztpraxis 

Ein Vitamin-D Test kann in der Praxis durchgeführt 
werden. Hierzu bestimmen wir innerhalb von 15 
Minuten Ihren Vitamin-D Spiegel. Liegt der Wert 
unterhalb des Grenzwertes kann einen Substituierung 
mittels eines Vitamin-D Präparates sinnvoll sein. 
Al lgemein gi l t eine regelmäßige, maßvol le 
Sonnenexposition und bedarfsorientierte Zufuhr über 
Ernährung und Vitamin-D Präparate als sinnvoll. Eine 
Hochdosis-Selbstmedikation ist zu vermeiden.  

 

Wir empfehlen Ihnen, Ihren Vitamin-D-Spiegel 
regelmäßig überprüfen zu lassen. Sprechen Sie uns 
gern an! Wir beraten Sie individuell zu Diagnostik, 
Dosierung und Anwendung.
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